Professionnels de I'Hopital de Jour de la Clinique
intervenant sur la filiere Benjamin :

* Médecin pédopsychiatre,
¢ Infirmiéres,

¢ Aide-soignante,

¢ Psychologue,

* Secrétaire médicale,

* Psychomotricien,

¢ Professeur d’Activité Physique
Adaptée (APA),

¢ Coordinatrice des soins.

Merci de contacter le secrétariat
de P’hopital de jour adolescents

pour obtenir un formulaire
de préadmission :
accueil.hdjados@clinique-bethanie.fr

Référents :
Médecins pédopsychiatres :
Dr Tonnadre, Dr Vialle

Coordinatrice des soins :
M™e Després
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Accés
Bus 8, 87 : arrét Arts et Métiers
Bus 21, 31 : arrét Peixotto - Tram B : arrét Béthanie
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Préadmission

* Le dossier d’admission est disponible sur le site
de la clinique ou peut étre demandé auprés
de notre secrétariat qui vous I'adressera par mail
ou courrier.

* Le dossier d’admission doit étre rempli
par le médecin référent de I'enfant (généraliste
ou psychiatre).

* Aprés réception de la demande, les titulaires
de l'autorité parentale sont appelés dans
un délai idéalement inférieur a quinze jours.

* Un rendez-vous de préadmission vous est
proposé afin de confirmer la pertinence de
l'indication.

« Si l'indication est validée, un rendez-vous
d’admission est réalisé par le binbme médico-
infirmier avec I'enfant, en présence d’au moins
un des titulaires de l'autorité parentale.

« Admission rapide au décours si indication
validée.

Missions

* Soutenir les enfants de 8 a 11 ans
pris en charge en libéral sur Bordeaux Métropole
et dont I'état clinique nécessiterait un soin
temporairement plus contenant ajusté a leurs
besoins.

* Prévenir '’émergence de nouveaux symptomes
a I'adolescence.

« Orienter et promouvoir les actions de prévention,
la prise en charge et 'accompagnement des

enfants.

Hépital de Jour Benjamin

Accueil des enfants agés
de 8 a 11 ans, présentant :
* Troubles anxieux, troubles émotionnels,

¢ Troubles Neuro-développementaux
(TAD/H, troubles dys...),

* Troubles dépressifs.

CONTRE-INDICATIONS
* Trouble du Spectre Autistique (TSA),
¢ Déficience intellectuelle,

¢ Risque de passage a l’acte auto
ou hétéroagressif avére,

La prise en charge

e Durée : Séquence : 10-12 semaines.

* Entretiens familiaux titulaires de 'autorité
parentale au décours de la séquence.

» Rendez-vous intermédiaires infirmiers
et médicaux si besoin.

* Redifinition du projet de soins individualisé
en lien avec les partenaires.

Parcours de soins

Lobjectif de ces parcours de soins est de soutenir
ponctuellement une prise en soins individuelle
ambulatoire via la psychothérapie de groupe.

La filiere Benjamin propose divers ateliers
thérapeutiques.
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