Léquipe de la filiere addictologie au sein de I'Hopital
de Jour de la Clinique Béthanie est composée de :
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* Médecin psychiatre addictologue
¢ Infirmiére coordinatrice

¢ Infirmier(e)s
¢ Psychologues

¢ Art-thérapeute
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Médecin psychiatre addictologue :
Dr Mouren

2Ipuy [39U9O NP anY

Avenue de |Uﬂlve,s”é

Infirmiére coordinatrice :
Mme Dumaine
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Ouverture du lundi au vendredi
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Hopital de Jour

accueil.hdjaddicto@clinique-bethanie.fr
www.clinique-bethanie.fr
Dans le cas ou vous étes dotés d’'une messagerie sécurisée,
a secretmed.hdj@clinique-bethanie.mssante.fr

Bordeaux-Talence
05 56 84 81 32

Acces
Bus 8, 87 : arrét Arts et Métiers
Bus 21, 31 : arrét Peixotto
Tram B : arrét Béthanie
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Remue
Admission meninges avec les autres

Un dossier d’admission est disponible sur le site

Filiere addictologie

Communiquer

Accueil de personnes présentant une ou plusieurs

addictions et souhaitant consolider leur démarche (:Etrlz :elzrl(éqtl;?ia?u lf)ievlg;?strl?a:rzrsnszr:':e aarljrr)r:aes gﬁ Sortie
de changement vis-a-vis de leur(s) consommation(s). courrier. a p 2 thérapeutique [ Art-thérapie ]
Missions Le dossier doit étre rempli par un médecin généraliste, A y
Aider | . intenir la stabilita un médecin addictologue, un médecin psychiatre Gérer —
* Alder les personnes a maintenir fa stabllite ou rattaché a une structure de soins. 3 :
de I'addiction, selon leur objectif d’abstinence mes eémotions les rechutes
ou de consommation contrdlée. Nous analysons ensuite le dossier en équipe. Une
« Aider 4 'autonomisation et & la réinsertion consultation de préadmission avec le médecin
progressive. de l'unité vous est proposée afin de confirmer
Y . S . ,
« Accompagner vers un rétablissement psychique, FECEEUETEN CES Sl & UEE begis. [ Entracte ]

social et familial. N

Les soins en Hopital de Jour Groupe n OS
sont complémentaires de votre suivi individuel de parole :
ateliers

par votre addictologue référent. La thérapie .
de groupe proposée nécessite une stabilisation Pr'se en Charge

de Paddiction, au décours d’un sevrage « Collective. théra peutiques
ou d’une post cure par exemple. » Du lundi au vendredi de 9 h & 16 h.

» Demi-journées ou journées.

Comprendre N
Iaddiction
Moyens [ Mes habitudes de vie }
 Approche intégrative et Thérapies Cognitives, A

Comportementales (TCC).
* Bilan pluridisciplinaire a 'admission.
* Projet de soins personnalisé établi avec la personne.

* Ateliers thérapeutiques proposés en fonction
des objectifs de soins.

* Prise en charge familiale a venir.

)

La vie aprés J

Béthanie Repas thérapeutique

Avoir et garder

la motivation

Groupe d’entraide




